ATERRA

PRAIA VERDE

MENU

Almoco / Lunch
12:30-16:00



PRAIA VERDE

ENTRADAS | Starters

Sopa de batata-doce e gengibre
Sweet potato and ginger soup

6

A nossa sopa de peixe do mercado
Our market fish soup
8

Rissdis de camarao e coentros
Shrimp and coriander patties
3.5

Croquetes do cozido
Croquettes ‘do cozido’
3

Burrata, tomate assado e pao
Burrata, roasted tomato and bread
14

Cataplana de améijoas
Clams’cataplana
20

Carpaccio de polvo, aiollinegro e
rebentos

Octopus carpaccio, black aioli and
sprouts

16

Pleurotus, beterraba, salsa e liméo
Pleurotus, beetroot, parsley and lemon
12




SALADAS | Salads

Nicoise de sardinha e ovo
Sardine and egg Nicoise
16

Espargos, cebola assada,
cevadinha, e ovo 5 min
Asparagus, burnt onion, barlet,
and 5 min egg

15

César de frango & biqueirdo
Chicken Caesar & anchouvy
20

Couscous, salmao fumado e
ricula

Couscous, smoken salmon and
arugula

20

Quinoa, laranja, curgete
grelhada e rebentos

Quinoa, orange, grilled courgette
and sprouts

15

PRAIA VERDE

PASTAS & RISOTTO

Tagliatelle al Pesto
14

Esparguete carbonara
Spaghetti carbonara
16

Risoto de abdbora, favas e queijo
de ovelha

Pumpkin risotto, fava bean and
goat cheese

18

Ravioli de ricota e espinafres,
tostado no forno

Ricotta and spinach ravioli,
toasted in the oven

18




PRAIA VERDE

PARA COMER AMAO | To eat by

the hand

Hamburguer de novilho, brioche,
cheddar fundido, cebola e agriao
Beef burger, brioche, melted cheddar,
onion and watercress

20

Prego Black Angus, bolo do caco
tostado, cebolas caramelizadas e
queijo da serra

Black Angus Portuguese prego’,
toasted ‘bolo do caco’, caramelized
onions and ‘queijo da serra’

25

Hot Dog de camarao, molho cocktail
e caviar

Shrimp Hot Dog, cocktail sauce and
caviar

20

Hamburguer vegan, BBQ, agridoe
tomate, e portobello

Vegan burger, BBQ, watercress and
tomato, and portobello

20

Katsu Sando de atum, pickles de
pepino

Tuna Katsu Sando and cucumber
pickles

22

Wrap de salméo fumado, legumes
asiaticos, abacate e wasabi
Smoked salmon, asian vegetables,
avocado and wasabi wrap

16




PARA COMER COM TEMPO |
To eat with time

Bacalhau no forno
Codfish in the oven
24

Polvo com morcela e batata-doce
Octopus with black pudding and
sweet potato

24

Filete de peixe do mercado
Market fish fillet
24

Caril de grao-de-bico e legumes,
coentros e sésamo

Chickpeas and vegetable curry,
coriander and sesame

16

Franguinho do campo no forno,
legumes e mel

Free range chicken in the oven,
vegetables and honey

23

Bife a Portuguesa
Portuguese Beef Steak
28

PRAIA VERDE

PIZZAS

Margherita
14

Prosciutto
16

Rdastica
Rustic
16

Vegetais
Vegetables
15

Galinha
Chicken
18

Sto. Anténio
St. Anthony
16

Salmao
Salmon
18




PRAIA VERDE

KIDS

Esparguete salteada com molho de

Douradinhos de peixe, batata-doce tomate caseiro

elegumes Sautéed spaghetti with homemade
Fish fingers, sweet potato and tomato sauce
vegetables 10
13
Tagliatelle fresco de legumes e pesto
Filete de peixe do mercado, com Fresh tagliatelle with vegetables and
arroz de legumes pesto
Market fish fillet with vegetable rice 14
13
Peito de frango grelhado, batata-docee
Kids Burger brécolos
10 Grilled chicken breast, sweet potato and
broccoli
14

Os pregos indicados sdo em Euros. IVA incluido.
Alguns dos alimentos expostos e fornecidos
podem conter alergénios. Nenhum prato, produto
alimentar ou bebida, incluindo o couvert, pode ser
cobrado se néo for solicitado pelo cliente ou por
este for inutilizado.

Para mais informagdes agradecemos que solicite
alista de ingredientes. Livro de reclamagdes
disponivel.




